
 

INFORMACJA DLA POWODZIAN 
 

Wytyczne na temat swoistego zapobiegania tężcowi u zranionych osób 
 
 

Podczas prac związanych z usuwaniem skutków powodzi może dojść do sytuacji zagrożenia 
tężcem! 

 
TĘŻEC jest chorobą zakaźną, która występuje na całym świecie. Objawy tężca wynikają z działania 
neurotoksyny produkowanej przez bakterie Clostridium tetani. 
Przykładowe objawy: 
zwiększone napięcie mięśniowe, bolesne i długotrwałe skurcze różnych grup mięśniowych, szczękościsk 
utrudniający otwieranie ust – może być poprzedzony mrowieniem mięśni twarzy, bólem głowy, ogólnym 
niepokojem. 
Okres wylęgania: 
zazwyczaj od 2 do 21 dni, przeciętnie 10 dni. 
           
 

TĘŻEC JEST CHOROBĄ NIEBEZPIECZN Ą. NIE NALEŻY LEKCEWA ŻYĆ ŻADNEGO 
ZRANIENIA, ZADRAPANIA ZWŁASZCZA ZABRUDZONEGO BRUDN Ą/SKAŻONĄ WODĄ, 

GLEBĄ 
 

 
Gdy dojdzie do zranienia/zadrapania należy jak najszybciej skontaktować się z lekarzem! 
 
Lekarz zdecyduje o dalszym postępowaniu biorąc pod uwagę: 

� historię uprzednich szczepień, 
� naturę rany, 
� stan pacjenta. 

 
 

 
Przygotowano przez Oddział Nadzoru Przeciwepidemicznego Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach  


